_NASLA JSEM
MISTRY V RADOSTL*

. RADKA y el
KULHANKOVA ao):

. adka pracovala kdysi v klasic-
ké komeréni firmé, ale likalo
ji dobrovolnictvi. A ndhoda

apracovala po svém. ,Moc
neziskovek jsem neznala, ale kolem
Domova Sue Ryder jsem ¢asto jezdila
a na webu jsem zjistila, Ze tahle organi-
zace ma dobry dobrovolnicky program. -
Miij prichod do Domova byl laskou na prvni pohled,” fika Zena,
ktera v domoveé pro seniory pracuje uz osmnact let.
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Kom{)lzkovane stdfi
Radka byla nadsend, ale hned pfi ndstupu zazila potadny $ok. ,Ve-
déla jsem, ze se Domov stard o staré lidi. Jenze aZ na misté jsem
zjistila, jak staf{ ti lidé jsou! Ze vétsina z nich je na vozicku a az
72 % trpi demenci,“ vypravi sympatickd Zena. ,JenZe pravé tenhle
$ok se postupné stal nejvétsim motorem moji prace. My se tu si-
ce setkdvame s komplikovanym stéiim, ale to neznamend, ze by-
chom se nesetkévali s krasnymi a zajimavymi lidmi. Naopak,” tvrdi
Radka s laskou o svych babi¢kach a dédouscich. Jako srdcarka se
snaZi jim dat to nejlepsi. ‘
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Byt dilezity
Nad otazkou Co lidé na konci Zivota potfebuji Radka odpovida:
,Lidé si mysli, Ze stary ¢lovék uZ nic moc nepotfebuje. A pfitom
to nenf pravda. Pottebuje pozornost, respekt, spolecné straveny
&as, smysluplnou Zivotni népls,” vyjmenovava. A situace se jesté
zkomplikuje ve chvili, kdy je ohroZena jeho sobésta¢nost. ,,Najed-
nou dovék potiebuje spoustu pomiicek, specializovanou péci, né-
kdy neustélou pomoc druhého. :
To oviem neznamend, ze uz by | CO SE |
nepotteboval ten respekt.” Pro- 3
to tu za¢inaji zavadét takzvany N AU C‘ l_ A
psychobiograficky model péce,
ve kterém je jedno krdsné pravi-
dlo: Clovék mé kazdy den zazit
alesponi jednou pocit dalezitos-
ti. ,DokaZete si pfedstavit, jak je
to slozité-u nékoho plné zavislé-
ho na druhém? Ale vidycky se
néco najde. I kdyby to mélo byt
slozeni ubrousku k obédu pro
ostatni,“ usmiva se Radka.

@ Radka se tu naucila trpéli-
vosti a radovat se z drobnosti.
| .Seberozvojova literatura to-
| hle omila pofad dokola, a stafi
lidé jsou v tomhle mistfi. Né-
kdo by mohl fict, Ze dokazou
obdivovat duhu na obloze
nebo si vychutnat 3alek ka-
vy, jen Lprotoie na to maji cas.
Ale ja jsem na strané Jana We-
richa, ktery fekl, ze pravé tyhle
| mali¢kosti jsou koralky Stéstf, |
| které délaji Zivot Stastny a pl-
| ny.Také jsem zcela netekané
. ‘ v Domové ziskala médni ra-
i

|

du.,Kupte si kvalitni ¢erné Sa-
ty, stfidejte 3atky, doplnka bu-
dete vzdycky Sik!
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B Cemu se Radka naucila pfedevsim,

je trpélivosti. Tady nikdo nespéchad.




