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精彩抢鲜看

玉虚宫

玉虚宫是武当山古建筑群中最大

的单元。后多数毁于清乾隆十年，

现存部分建筑和遗址，还建有重达

百吨的“龟驮碑”亭四座。

武当道家斋饭

武当道家斋饭与道教文化具有很

深的渊源，是武当山道士日常饮食

和香客信士用朝山进香的主要食

物。

武当名茶

武当山八仙观村四周群山环抱，雨

量充沛，气候温和湿润，经常云雾

缭绕。使得武当茶名扬天下，漂香

四海。

旅行地导览
适合人群：背包客 中老年人
时间：一天

花费：500 元

旅游最佳时间：

春季：每逢电闪雷鸣，游客若有幸即可看到此"雷火炼殿"的奇观。

此季又恰逢三月三庙会和朝武当的时节，热闹非凡。

秋季： 南岩峰岭奇峭，林木苍翠，上接碧霄，下临绝涧，是武当

山 36岩中最美的一处。又恰逢武当国际旅游节，是了解武当传统文

化的最佳时机。

本地人忠告
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欣欣百宝箱

道人修炼是为长生久视，所以最好不要问道人的年龄，故中国

有俗话说：“僧不言名，道不言寿”。

鸣谢:
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必做的事

题梅武当榔梅

明 魏良辅

冻梅偷暖着枯芽，石径云封第几家？

雪色风香尤会意，青鸾衔出过墙花。

赏武当古建筑群

武当山古建筑瑰丽辉煌，规模宏大，气势雄伟，著称于世，

1994年 12月 17日，被联合国教科文组织列入世界文化遗产名录。

武当山古建筑大多是根据真武修真的神话来设计布局的，荟

萃了中国古代优秀建筑法式，集皇权至上、神庭天阙的庄严雄伟

之大成，又营造出道教崇尚自然的玄虚超然，集中体现了皇宫的

宏伟壮丽，道教的神奇玄妙，园林的幽静典雅等多种特色，形成

了丰富多彩的传统建筑风格。

是古代规划、设计、建筑的典范，也是世界建筑史上的奇迹，

其人文景观和自然景观的高度和谐统一，令世人叹为观止。

品道教威仪

相传，道教崇奉的“真武大帝”，曾在武当山修炼四十多年，后得
道升天。在宋代，武当山已形成了相当规模的道教团体，武当道教

建筑也己是“广殿大庭，宫宇巍峨”。

而每年在真武出生和升天的纪念日，来朝山进香的善男信女们像

车轮的辐条一样从四面八方向武当山汇拢。

武当道教鼎盛于明代。明成祖朱棣夺取皇位后，大兴武当道教。

这位皇帝从营建道教宫观的勘测设计，遣功臣贵戚现场督工，到武当

道人如何修持等都亲下圣旨。

通往武当金顶的一百四十华里的神道两旁丹墙翠瓦，布满了道教

建筑，宫观庙宇、经堂道房达两万多间。

其他推荐必做的事

1、《倚天屠龙记》中，故事从武当开始，张三丰练就的绝世神功，

不就是太极拳吗？

打太极现在已经成为了一种风尚，强身健体，修身养性都可以

选择太极。要见识真正的太极，那就得去武当山。

2、武当山的盛名，还得益于它远离繁华喧嚣的宁静、清秀和奇异

的风光。登上海拔 1612米的主峰“天柱峰”，置身云端，所有尘世

烦忧尽消于足下。

3、尊崇道教的朋友，可以在此欣赏武当道乐“戛玉撞金，鸣丝吹

竹，飘飘云端”，曾亲耳聆听者尊之为“仙乐”、梵音”。

更有传说，有的道士练成在万丈悬崖上步履如飞的功夫，令人

惊叹。

4、在南岩宫观看龙头香，南岩绝崖有一雕悬空伸出的龙石梁，龙

头顶端雕一香炉，甚是奇险

图片来源：欣欣会员—真心疼你

http://u.cncn.com/space-70031.html



	目录
	必做的事

