
 
 

 

頭痛電子報 第175期 
發行人：台灣頭痛學會                                                                 發刊日期：民國 108 年 5月  

【本期內容】 

 EVE 到底能不能吃         博智診所 陳炳錕 醫師                                                 P2  

 6/22 夏季南區頭痛讀書會                                                                            P4 

 7/20 2019 新進神經科醫師頭痛診療研習營                                              P5                 

                                                

本期電子報，邀請到台中博智診所院長陳炳錕博士來為我們介紹一個非常熱門的止

痛藥—EVE。這個止痛藥，大家看診時應該都有聽病人說過，去日本時很容易找到，

而且有很多不同的包裝。透過這期電子報，請陳醫師來為各位醫師分析我們看診開

藥時的「對手」，也能讓病人覺得我們更接地氣、了解病人的語言。 

            

                                                                                                    電子報主編 賴資賢 

秘書處報告： 

1. 夏季南區頭痛讀書會將於 6/22(星期六)14:50~17:50 在嘉義鈺通大飯店舉辦，

議程表如後列。 

2. 2019 新進神經科醫師頭痛診療研習營將於 7/20(星期六)09:00~16:00，地點:

台大國際會議中心(台北市中正區徐州路 2 號)，議程表如後列。 

3. 2019 台灣頭痛學會年度學術研討會議日期為 11 月 16-17 日共兩日，分別會

在台南台糖桂冠酒店，及台南奇美博物館內舉辦，歡迎各位會員先預留時間起

來參加，11/16 眷屬也會安排一日遊行程(十鼓文化園區+奇美食品幸福工廠)(自

由參加，名額有限，須繳費)。11/17 日下午參觀博物館館藏(專人導覽、自由賞

析都可)，讓嚴肅的學術會議，多一些輕鬆的人文課程。 

 

                                                                                                               台灣頭痛學會 敬邀 

網站：http://www.taiwanheadache.com.tw/ 
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EVE 到底能不能吃 

博智診所 陳炳錕 醫師 

 

EVE 這藥物大概是台灣人去日本最常買的止痛藥了吧！ 

修受量好到 EVE 官方還寫了中文網頁，自稱是史上 No. 1 處方 

在頭痛門診，醫師幾乎天天都會看到在用 EVE 的頭痛患者 

那大家會不會好奇，這藥到底能不能吃？怎麼吃？如果這麼好為什麼臺灣沒有藥廠

做？ 

 

EVE 的主要成分其實就是 Ibuprofen (布洛芬)，一個平常到不能再平常的止痛藥 

在臺灣的藥局，你非常容易就可以買到布洛芬一顆 400mg 的盒裝止痛藥 (指示用

藥) 

 

那 EVE 裡面，Ibuprofen (布洛芬) 的劑量是多少呢？ 

以最常見的 4 種 EVE 來看，每” 兩顆”EVE 的劑量 

EVE QUICK DX (藍底金字): 200mg 

EVE QUICK (藍底銀字): 150mg 

EVE A EX (白底藍字金邊): 200mg 

EVE A (白底藍字): 150mg 

 

大家注意到了嗎？其實 EVE 的止痛藥物劑量並不大！！ 

一定會有人說，可是我吃 EVE 就是比較有效啊！特別是藍色盒子那種 (前兩個) 

其實這樣說也沒有錯 

因為 EVE 裡不只有止痛藥的成分而已 

他另外還有兩個成分 

Anhydrous Caffeine - 80 mg 

Allylisopropylacetylurea - 60 mg 

兩種藍盒子的還另外加了 Magnesium Oxide - 100 mg 
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第一個大家比較熟悉，Anhydrous Caffeine 就是咖啡因，會加強止痛藥的效果，

普拿疼加強錠也是加這個，80mg 劑量也不算是很大，大概是一般 1 杯大杯咖啡

的量 

第二個 Allylisopropylacetylurea 是甚麼東西呢？ 

他其實是一種鎮定劑，不是非常強，有點解除焦慮的作用，某種程度上可能可以幫

助止痛藥的效果，1926 年就發明出來了，其他國家目前沒有繼續用的原因，是因

為後來有些人出現了血小板低下，全身性紫斑出血的副作用，所以就停用了，不過

日本繼續用了這麼多年，看起來好像也還好就是了。 

(補充: 有在醫院工作的網友提供筆者一則訊息，她自己前幾年曾在服用 EVE 後出

現嚴重血小板低下，全身性紫斑住院，當時沒有想到是否和這個藥物有關，提供給

讀者參考) 

 

加了 Magnesium Oxide - 100 mg 的那兩個藍盒子，除了有點胃藥的效果，也是

速效錠，所以說如果你買了 EVE QUICK DX (藍底金字)，裡面有止痛藥本身，鎮錠

劑，咖啡因強化效果，速效崩解，我想這就是為什麼很多人覺得吃 EVE 比一般坊

間買的止痛藥有效 

 

那自己買 EVE 有沒有甚麼壞處，我想有幾點還是要注意一下 

1. 前面提過了，Allylisopropylacetylurea 這個鎮錠劑有血小板低下風險 

2. EVE 有鎮定作用，所以你吃這藥後應該要避免開車或操作危險機械，還有別拿

給 15 歲以下的孩子吃 

3. 如果遇到藥物過敏的問題，國外自行購買的止痛藥是不能申請藥害補助的 (之前

新聞有提過這個問題，需要注意一下) 

4. 注意台灣法規的問題，帶太多藥物是違法的，網路買賣更是不允許 

5. 懷孕的頭痛患者要注意，單純的 ibuprofen 在懷孕 12 週前仍然可以服用，但是

有鎮定劑的 EVE 是不能吃的，計畫要懷孕的準媽媽也要小心 

對偏頭痛患者來說，Ibuprofen (布洛芬) 其實不是最適合的止痛藥，主要是因為效

果太短，偏頭痛患者有時容易在藥效消失後又痛起來，不過整體而言，EVE 含有

的速效加強版 Ibuprofen (布洛芬) 相對不算傷胃，效果的確不錯，也難怪台灣有

這麼多患者喜歡 EVE 這個藥了。 
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本電子報以電子郵件方式寄發內容包括台灣頭痛學會的會員通知事項,及頭痛相關文章。本

園地公開，竭誠歡迎所有頭痛相關醫學著述、病例討論、文獻推介、研討會講座等投稿，

稿酬從優。敬請不吝指教, 感謝您的支持! 

 

聯絡人: 秘書 李瑞琦 會址: 台南市永康區中華路901號-全人醫療科辦公室 

TEL：06-2812811轉 57421  FAX:06-2816161 

E-mail：taiwan.head@msa.hinet.net 

學會網頁：http://www.taiwanheadache.com.tw/ 


