
                                  

MYTH#1  

我們有個「健康照護系統」 

Managing the Myths of 

Health Care 

企劃組   黃珮珊 

讀後心得 

Managing The Myths Of Health Care讀書會 



2 

健康照護的價值判斷(1/2) 

治癒(cure) 

照護(care) 

急症(acute) 

慢病(chronic) 

疾病治療(treatment) 

預防及健康促進 
(prevention＆promotion) 
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健康照護的價值判斷(2/2) 

發展治癒的方法  研究病因 > 



「系統」(system) 

特性:組成元件間能自然連結 
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一頭牛可以稱做一
個「系統」，因為
牠的器官能自然的
協作發揮功能 

共同合作 

社區照護/管理 



「跨越懸崖的健康促進」 
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僅強調疾病治療而不重預防  則遑論健康促進 

任何曾經跌落懸崖而雙手
或雙腳受傷的人，在跌落
時都必須格外小心 



Intervention 

Quantity 

Quality 

Equality 
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 What happen? 
 Intermittent 

 Disjointed 

 What we need? 
 Systematic 

practices 



                                  

謝謝聆聽 
敬請指教 
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