
 

 

消化性潰瘍的症狀與治療  

  

消化性潰瘍之分類 

消化道由食道、胃、十二指腸、空腸、迴腸及大腸直腸都可能發生潰瘍，而消化性潰瘍一

般指的是胃潰瘍（圖 1）及十二指腸潰瘍（圖 2）。 

 

圖 1.胃潰瘍 

 

 

圖 2.十二指腸潰瘍 

胃潰瘍及十二指腸潰瘍有哪些症狀？ 



 

 

者在空腹時會比較不舒服或疼痛，有些患者在半夜甚至會痛醒，許多患者在吃了東西或制

酸劑之後症狀能獲得部分的緩解。疼痛的嚴重度與潰瘍的大小有部分的相關，一般而言，

愈大、愈深的潰瘍造成的症狀會比較嚴重，然而有少部分的人即使潰瘍很嚴重但卻沒有很

明顯的症狀，尤其是年紀大、有糖尿病病史，或服用消炎止痛藥的患者。 

有部分的人會有出血、穿孔、阻塞等併發症，出血的症狀包括吐血、吐黑色物質、解黑便、

頭暈，甚至於休克等。穿孔患者的症狀則包括嚴重的腹痛、發燒，這些患者通常都已經有

腹部不適一段時間了，在穿孔時疼痛會更加嚴重及持續，因腹膜炎的關係，他們在走路或

腹部用力時疼痛會加劇，也會有發燒、畏寒等感染的症狀。有阻塞併發症的患者，會有嘔

吐、腹脹，吃了少量的食物就飽脹、便秘等症狀，這些患者大多是過去曾反覆的發生消化

性潰瘍，導致胃及十二指腸變形，當再度發生潰瘍時，因急性期的黏膜腫脹會造成阻塞而

產生上述症狀。 

胃潰瘍及十二指腸潰瘍如何診斷？ 

胃潰瘍及十二指腸潰瘍可以從病史做初步的臨床診斷，若對質子幫浦抑制劑有顯著的症狀

緩解，也可以輔助診斷。然而，胃癌的症狀與良性消化性潰瘍的症狀很類似，因此在胃癌

的高危險群患者，如年紀大（大於 45-60 歲） 、有胃癌家族史、有體重減輕、貧血或消化

道出血症狀的患者，建議應該接受胃鏡的檢查，以排除胃癌的可能性（圖 3）。而若無上

述警訊症狀的患者，雖然可以先嘗試質子幫浦抑制劑的治療，但若有接受胃鏡之檢查，也

能更清楚的確定是否罹患消化性潰瘍。胃鏡檢查大多數的患者在局部麻醉下皆能順利完成

檢查，但有些患者擔心胃鏡檢查的不適，此時可以考慮以中度鎮靜（即無痛或全身麻醉）

的方式進行檢查，但全身麻醉的費用目前健保並不給付，麻醉的費用必須自費。有些患者

不適合接受胃鏡檢查，此時可以使用上消化道攝影的方式作為替代方式，但此種檢查的敏

感度及準確度較胃鏡檢查低，也無法進行切片檢查，因此若有懷疑胃癌時，還是需要再以

胃鏡及切片檢查來確認。而電腦斷層的檢查並不適合用來評估是否有消化性潰瘍，其用途

是在評估有無穿孔及排除其他引起腹痛的原因，如胰臟癌等。在懷疑消化性潰瘍穿孔時，

可以利用一般 X 光攝影評估有無穿孔之可能性。 



 

 

 

圖 3.惡性胃潰瘍 （胃癌） 

胃潰瘍及十二指腸潰瘍如何治療： 

1. 質子幫浦抑制劑是目前治療消化性潰瘍最佳的藥物，治療的療程一般而言在 1 到 4

個月左右。在出血的患者，急性期通常以針劑治療為主，但在經內視鏡有效止血後，

可以改為口服劑型。其他替代的藥物包括 H2-阻斷劑等。 

2. 找出導致消化性潰瘍的病因：幽門桿菌感染及消炎止痛藥是消化性潰瘍最常見的二

種病因，因此若有幽門桿菌感染則需要接受幽門桿菌之根除治療。若未接受此項治

療，有大約 50%之後會有潰瘍復發的可能性，而若能成功根除幽門桿菌，則潰瘍的

復發率可以降低到 10%以下。若是因服用消炎止痛藥所導致的消化性潰瘍，則之後

應該避免服用這些藥物，若真的需要使用此類藥物，則應該由醫師開具較不會導致

消化性潰瘍的消炎止痛藥，同時可考慮給予質子幫浦抑制劑以避免潰瘍之復發。 

3. 胃潰瘍的內視鏡追蹤:由於部分的胃潰瘍為惡性潰瘍（胃癌），有些惡性潰瘍在初次

的胃鏡切片中無法確認為胃癌，因此建議胃潰瘍的患者在治療後應接受胃鏡追蹤檢

查，以確認胃潰瘍已完全癒合，若仍未癒合，建議應接受胃切片檢查以及後續之胃

鏡追蹤，直到確認潰瘍完全癒合。  

結語 

消化性潰瘍常見的症狀包括上腹部不適或疼痛，有部分的人會有出血、穿孔、阻塞等併發



 

 

症，少數的患者沒有明顯的症狀，其是年紀大、有糖尿病病史，或服用消炎止痛藥的患者。

胃鏡檢查是消化性潰瘍最佳的診斷工具，胃癌的高危險群患者，如年紀大（大於 45-60 歲）、

有胃癌家族史、有體重減輕、貧血或消化道出血症狀的患者，建議應該接受胃鏡的檢查，

以排除胃癌的可能性。質子幫浦抑制劑是目前治療消化性潰瘍最佳的藥物，治療的療程一

般而言在 1 到 4 個月左右，有幽門桿菌感染需要接受 7-14 天的除菌治療，因消炎止痛藥引

起的消化性潰瘍宜避免再使用這些藥物，若真的需要服用時，須由醫師開具適當之藥物，

並給予預防消化性潰瘍的藥物（如質子幫浦抑制劑）。胃潰瘍的患者在治療後應接受胃鏡

追蹤檢查，以排除胃癌之可能性。 
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